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Publikace, kterou prdvé drzite v rukou, je jiZ treti v fadé informacnich broZur, které
jsme pro vds pfipravili. Méla by vdm pomoci orientovat se v oblasti dobrovolnic-
tvi. Prijméte text jako nabidku jednoho z moZnych zplsobd, jak s dobrovolnictvim
zacit. Nasi snahou bylo ukdzat vdm, jak mizete pomoci druhym a zdrover ziskat
nové zkusenosti i jiny ihel pohledu na bézné véci kolem sebe.

Rozsah této publikace neumoZriuje podrobné popsat vsechny podoby dobro-
volnictvi, ale stru¢né vdm predstavi zdkladni mozZnosti.

Prvni &dst je vénovdna dobrovolnickym pfilezitostem v Ceské republice, druhd
vdm pomuze pri hleddni uplatnéniv zahranici. Soucdsti textu jsou zdZitky a ndzo-
ry dobrovolnikd, kteri plsobili u nds i za hranicemi.

Chceme na tomto misté podékovat viem, ktefi se na vzniku publikace podileli
svymi zdzitky z dobrovolnictvi, fotografiemi a cennymi radami, pripominkami
a zkusenostmi. Zejména organizacim Duha - sdruZeni déti a mlddeZe pro volny
cas, prirodu a recesi a INEX — SDA (sdruZeni dobrovolnych aktivit).

Za kolektiv Ndrodniho informacniho centra pro mlddez a Eurodesku
Mgr. Sdrka Kuskovd a Mgr. Michal Urban
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Uvod

Zadarmo ani kufe nehrabe. Toto platilo v minulosti a plati i v souc¢asnosti. Ale
i tak se najdou lidé, ktefi nezistné pomahaji svému okoli. Mozna si to ani neu-
védomujeme, ale kazdy z nds uz poskytl pomoc druhym a od druhych pomoc
pfijal. Nebo si myslite, Ze se vas to netyka? Myslite, Ze pro vas neni dobrovolna
prace vhodna? Nikdy by vas to ani nenapadlo? Zkuste odpovédét na nasledu-
jici otézky.

Pomahali jste nékdy sousedovi nebo kamaradovi pfi stéhovani?

Doucovali jste nékdy spoluzéka?

Odklidili jste snih i na chodniku pfed domem vasi nemohouci sousedky?

%]
a
[
€& Pomahali jste pfi Upravé hfisté patficiho klubu, za ktery hrajete fotbal?
€ Pro svyj turisticky oddil jste nacvicili a predvedli vanocni predstaveni?
[}

Pomahate s rozesilanim materiall pro ¢leny
vaseho Klubu mladych turistd?

Pomahali jste likvidovat nasledky nékteré z pfirodnich katastrof?

8 Zapojili jste se do néjaké sbirkové akce tim, Ze jste vybirali
pfispévky pro potfebné?

& Nabidli jste svoji pomoc utulku pro opusténd zvirata?
8 Uklizeli jste nékdy s kamarady les?

Odpovédéli jste alespon na jednu z téchto otazek ANO? Gratulujeme. UZ jste
byli dobrovolnikem, aniz jste o tom védéli. Prvni zkusenost s dobrovolnictvim uz
mate tedy za sebou. Pokud vém pfinesla néco nového, zkuste pokracovat dal.

A co kdyz jste ani jednou neodpovédéli kladné? Nevadi. Mate nejlepsi pfi-
lezitost stat se dobrovolnikem ted. Nase brozura vam pfiblizi mozZnosti, jak se
zapojit do dobrovolnictvi v Ceské republice i v zahraniéi.
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DOBROVOLNICTVI V CESKE REPUBLICE

Existuje nékolik podob dobrovolnictvi. Nejblizsi vdm asi bude pomoc v okru-
hu rodiny, pfibuznych, kamaradd, soused(. Tfeba si vzpomenete, Ze jste mi-
nulou sobotu chtéli jit do kina, ale misto toho jste na posledni chvili hlidali
bratrancova dvoj¢ata nebo sousediim pomahali vymalovat byt. Tento zplsob
dobrovolné ¢innosti se nazyva obcanska (nebo také sousedskd) vypomoc.

PFi hledani dobrovolnych aktivit narazite na organizace, které vznikly za
Ucelem pomdhat druhym. K témto organizacim patfi hlavné nestatni nezis-
kové organizace. Také do jejich cinnosti se mlZete zapojit jako dobrovolnik.
V tom pfipadé budete vykondvat vefejné prospésné dobrovolnictvi. Kromé
toho ale mizZete dobrovolné pusobit i ve spolku, jehoz jste ¢lenem, a svou ¢in-
nosti prospivat zejména ostatnim clenlim, a vlastné i sobé. Tomu se pak fika
vzajemné prospésné dobrovolnictvi. Mezi témito dobrovolnymi ¢innostmi ma
specifické postaveni dobrovolnicka sluzba. Je to dano tim, Ze je oSetfena zako-
nem a vam jako dobrovolnikiim zarucuje nejen jistd prava, ale také povinnosti.

Oblasti, ve kterych Ize v Ceské republice, dlouhodobé ¢i kratkodobé pliso-
bit jako dobrovolnik, je nékolik:

€ socialni oblast ve smyslu pomoci osobdm se zdravotnim postizenim, se-
niordm, lidem drogové ¢i jinak zévislym anebo détem z détskych domovil
¢i jinak socialné znevyhodnénym apod.,

& oblast humanitarni pomoci (pfikladem muize byt pomoc pfi zaplavach
nebo jinych zivelnich katastrofach) a pomoci pfi ochrané lidskych prav
uprchlik, obéti trestnych ¢ind ¢i jinych znevyhodnénych skupin, pfipadné
jednotlivcy, ale také ,béznych” obcand,

&1 ekologie a pomoc pfi ochrané pfirody, kde se mUzete realizovat tieba pfi
obnové lesa stejné jako pfi péci o zachovani Cistoty krajiny a mést,

& kulturni oblast, napfiklad pomoc pfi obnové a rekonstrukci hradu, zamku
nebo kostela, poradani festivald,

€1 oblast volného c¢asu, vzdélavani a sportu, ve které Ize pomahat v rznych
pohybové zaméfenych oddilech a v niz najdete uplatnéni jako vedouci
krouzkd, détského oddilu, pfi dou¢ovani anebo jako vedouci na letnich
taborech.

TR T,

»Vzpomindm, Ze kdyZ jsem si vybirala organizaci, kde bych rdda pomdhala
jako dobrovolnik, hlavni kritériem bylo, s jakymi lidmi chci pracovat. Vybrala jsem si
déti se zdravotnim postizenim a prdci v Jedlickové tistavu, kde jsem se stala asistent-
kou ucitele v pdté tridé zdkladni skoly. Prvni dny, ba i tydny, byly krusné a ja se jen
tak tak drzela, abych s dobrovolnicinou nesekla. Ona to opravdu neni jenom sranda...
Déti jsou vzpurné, délaji si z vds legrdcky, neposlouchaji vds a neberou si servitky, kdyz

Nevim, kde se tohle zlomilo. Stal se z nds skvély tym. Asi po prvnim divadelnim pred-
staveni, které celd ttida odehrdla jako dlouhd léta studovani herci. Ten vyraz $tésti
a radosti, hrdosti a dojatosti vidim jesté ted. Mohla bych popsat detailnéji mnoho dal-
Sich okamzikii, které jsme prozili za ta dvé dlouhd léta, kterd jsem méla moZnost pro-
Zit s touto tiidou. Spoustu mne toho naucili, doufdm ze hodné jsem toho naucila taky
jd je. Secteno a podtrzeno, nenti to jen zdbava - jako nic v Zivoté, ale jakdkoli dobrovol-
nd ¢innost vds obohati. Pozndte vic sami sebe a — hlavné - pozndte druhé lidi, ktefi vds
tieba budou provizet dal vasim Zivotem.”

Sofie M., Praha
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Dobrovolnicka sluzba

Drive byla takto ozna¢ovana predevsim dlouhodoba dobrovolnd prace v za-
hranici. S pfijetim zékona o dobrovolnické sluzbé se viak tento pojem rozsifil
také na kratkodobou ¢i dlouhodobou dobrovolnou sluzbu na nasem tGzemi.

Tato sluzba se od jinych typa dobrovolnictvi lisi predevsim vztahem dobro-
volnika a tzv. vysilajici organizace, statutem dlouhodobé dobrovolné prace
jako prace, kterou Ize zapocitat pro ucely dlichodového pojisténi, a to s moz-
nosti ziskat statni socialni podporu.

ZAKON €. 198/2002 SB. O DOBROVOLNICKE SLUZBE

K dobrovolnictvi se vztahuje zejména zakon €. 198/2002 Sb. o dobrovolnic-
ké sluzbé a o zméné nékterych zakond, ktery vstoupil v platnost dne 1. led-
na 2003. Zakon o dobrovolnické sluzbé do ¢eského pravniho radu zavedl nékolik
novych pojmu. Neni proto od véci si tyto pojmy, které se k dobrovolnictvi vztahu-
ji a se kterymi se budete déle v textu setkavat, trochu objasnit.

Vysilajici organizace je nestatni neziskova organizace (obcanské sdruzeni,
obecné prospésna spolecnost, cirkev nebo cirkevni pravnicka osoba) se sidlem na
uzemi Ceské republiky, ktera dobrovolniky vybira, eviduje, pFipravuje pro vy-
kon dobrovolnické sluzby a uzavira s nimi smlouvy o vykonu dobrovolnické sluz-
by za pfedpokladu, Ze je drZitelem akreditace.

Akreditace a akreditovana vysilajici organizace - akreditace je doklad o spl-
néni podminek obsazenych v zakonu o dobrovolnické sluzbé. Akreditaci udé-
luje Ministerstvo vnitra CR vysilajici organizaci na navrh akredita¢ni komise na
dobu tii let. Adresar akreditovanych vysilajicich organizaci naleznete napfiklad
na: http://www.icm.cz - Prdce v CR - Dobrovolnictvianebo na webu Ministerstva
vnitra CR: http://www.mvcr.cz - Sluzby pro vefejnost - Dobrovolnickd sluzba. In-
formace o organizacich vysilajicich dobrovolniky do zahrani¢i naleznete v dru-
hé ¢asti této publikace, ktera je vénovéna dobrovolnictvi v zahranidi.

Pfijimajici organizace - je osoba (pravnicka nebo fyzicka), ve které dobrovol-
nik svoji ¢innost vykonava.

Zéakon o dobrovolnictvi se vztahuje na podminky, za kterych stat podporu-
je dobrovolnickou sluzbu, a na dobrovolniky, ktefi tuto sluzbu bez néroku na
odménu vykondvaji. Upravuje napfiklad postaveni dobrovolnika, zakotvuje
povinnost uzavirat s nim smlouvu, kterd mu zajistuje vysokou miru ochrany.
Z3akon déle osetfuje nabor, evidenci, pripravu a vykon dobrovolnické ¢innosti.

Tento zdkon vsak upravuje pouze podminky pro statem podporované
dobrovolnictvi, a nikoliv podminky dobrovolné ¢innosti obecné. Neni tedy
nutné, abyste vy jako dobrovolnik, respektive vase vysilajici organizace, spl-
noval podminky tohoto zakona. To vsak plati pouze tehdy, neméte-li zajem
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o podporu ze strany statu. V jiném pripadé je nutné vykondavat dobrovolnic-
kou sluzbu, kterou zprostiedkuje akreditovana vysilajici organizace.

Dle zdkona o dobrovolnické sluzbé se dobrovolnictvi déli na kratkodobé
a dlouhodobé. U kratkodobé dobrovolnické sluzby se vétsinou jednd o po-
moc pfi zajisténi jednorazovych akci rlznych organizaci. Délka trvani dob-
rovolnické sluzby v tomto pfipadé nepresdhne tfi mésice. Jako dlouhodoba
dobrovolnicka sluzba je ozna¢ovano dobrovolnictvi v minimalni délce ¢tyr
mésicd; muaze ale trvat i nékolik let. Tento typ dobrovolnictvi je zdkonem vice
chranén a tési se téz vétsi podpore statu.

Jako dobrovolnici mdzete pracovat na plny Uvazek, ale také pfi svém béz-
ném zaméstnani ¢i studiu, ndrazové nebo pravidelné, v oboru, ktery je vam
profesné blizky, i v odvétvi zcela odlisném. Je vSak nutné, abyste svoji dobro-
volnickou sluzbu vykonavali mimo svoji ,hlavni” ¢innost, tedy mimo studium,
praci ¢i sluzebni pomér. Dobrovolnictvi se téZ nesmi provozovat v rdmci pod-
nikatelské ¢i jiné vydéle¢né ¢innosti.

Postupem casu se objevila problematicka mista tohoto zédkona, ktery svym
rozsahem platnosti nepokryva vsechny druhy dobrovolnické ¢innosti. V sou-
Casné dobé se proto pfipravuje novela zakona o dobrovolnické sluzbé. Sna-
hou je, aby se vysilajicimi organizacemi mohly kromé nestatnich neziskovych
organizaci stat také napf. Skoly a skolska zafizeni. Dalsi chystané Upravy by
mély zkvalitnit dobrovolnou praci a posilit jeji spolecenskou prestiz. Aktual-
ni znéni zdkona naleznete napfiklad na: http://www.mvcr.cz - Sluzby pro verej-
nost - Dobrovolnickd sluzba.
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VYHODY DOBROVOLNICTVi

Jak bylo feceno jiz dfive, dlouhodobé dobrovolnictvi je zdkonem podporo-
vano vice nez kratkodobé. Jaké vyhody tedy zakon poskytuje dobrovolnikovi
v akreditované organizaci?

DOBROVOLNICTVI vV CESKE REPUBLICE

PRAVA DOBROVOLNIKA
Stejné jako kazdy obcan i dobrovolnik mé sva prava. Jaka to jsou?

@ Dostat Uplné informace o posla- & Dostat vycerpdvajici informace

& Vykon dlouhodobé dobrovolnic-

ké sluzby vdm umoznuje zazddat
o hmotné zabezpeceni v neza-
méstnanosti (tzv. podpora v ne-
zaméstnanosti). Podminkou je
evidence u Ufadu prace a vykon
dlouhodobé dobrovolnické sluz-
by, kterd v prdméru presahne dva-
cet hodin v kalendainim tydnu.

S vykonem dobrovolnické ¢innos-
ti mate minimalni finan¢ni naklady
- vysilajici organizace vam m0ze
hradit stravné, ubytovani, cestov-
né, kapesné.

Pfi spInéni zakonem danych pod-
minek mUzete mit statem hraze-
no zdravotni pojisténi po dobu
vykonu dobrovolnické sluzby, po-
kud vase c¢innost presahne v pri-

Jako dobrovolnik v akreditované
organizaci mate smluvné zajisté-
né postaveni.

Méte narok na poskytnuti kvalitni
pripravy k vykonu dobrovolnické
¢innosti a na poskytnuti pracov-
nich prostiedkd a ochrannych po-
mucek.

Jste pojisténi proti Skodam na
zdravi a majetku, které vzniknou
vam osobné, nebo které byste
mohli neumysiné zpusobit dal-
$im osobam.

Doba dlouhodobé dobrovolnické
sluzby presahujici v priméru dva-
cet hodin tydné se zapocitava jako
relevantni doba pro tcely dicho-
dového pojisténi.

ni a ¢innosti organizace, ve které
chcete jako dobrovolnik pomoci.

Vykonavat ¢innost, kterd bude na-
plfiovat vase ocekavani.

Kontakt a spoluprace s koordi-
natorem dobrovolnikd nebo s ji-
nou osobou, kterd je povérena
kontaktem s dobrovolniky v dané
organizaci.

Supervize (setkani, béhem které-
ho muzete sdélit své pocity, zku-
Senosti, problémy i Uspéchy) — in-
dividualné ¢&i ve skupiné spole¢né
s jinymi dobrovolniky pusobicimi
VvV organizaci.

Byt za dobfe vykonanou ¢innost

moralné ohodnoceni a pojisténi
pro pfipad odpovédnosti za skody.

o ¢innosti, kterou byste méli vy-
konavat.

Kontakt a spoluprace s osobou, kte-
rd vam jako dobrovolnikovi ¢innost
zadava a zpét ji od vas pfijima.
Odmitnuti, pokud <¢innost ne-
bude vyhovovat vadim zdjmim
a schopnostem.

MozZnost ucastnit se hodnoti-
ciho procesu a zjistit, zda vase
vykonana cinnost byla efektivni.

V pripadé neuspokojivé spolupra-
ce mate pravo opétné kontaktovat
dobrovolnické centrum se zadosti
o nabidku dalsich dobrovolnych
aktivit.

€8 Zaskoleni, vycvik a trénink.

méru dvacet hodin tydné.

»Byt dobrovolnikem a doucovat prevdzné romské déti, byla rozhodné zajima-
vd zkusenost. A taky uzitecnd pro Zivot. Clovék si pékné vytrénoval trpélivost, nejen
pri samotném ucent, ale hlavné p¥i feSeni hddek, sporii a obéasnych rvacek o vyba-
veni klubu. Navic jsem si provéfila i své zdkladni Skolni znalosti. Ale viechnu prdci
a trdpeni nad ucenim nakonec stejné prevysila legrace, kterou jsme spolecné vsichni
zazili. Protoze ono se ani to doucovdni, ani sam ,,dobrovolnik“ nesmi brdt moc vaz-
né. Tak jsem se i jd od svych malych kamarddii néco naucila. A to ted nemluvim jen
o sprostych vtipech, ale hlavné o pozitivnimu pristupu k Zivotu.*

Adéla Zdkovd, Brno

POVINNOSTI DOBROVOLNIKA
Vedle prav maji dobrovolnici zdkonem definovany také své povinnosti, o kte-
rych je rovnéz tieba védét.

& Dodrzovat zdkon o dobrovolnické @ Predlozit zdravotniajiné doklady

sluzbé a podminky vykonu dobro- (naptiklad vypis z rejstiiku trest(,
volnické ¢innosti dohodnuté s vy- doklady o dosazeném vzdélani)
silajici organizaci ve smlouvé. podle pozadavkd vysilajici orga-

nizace a povahy dobrovolnické

8 Absolvovat pripravu k dobrovol-

. . sluzby.
nické ¢innosti. y
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K dalsim povinnostem dobrovolnika patfi:

&8 Splnit dkoly, ke kterym 8 Znat a brat na védomi své limity
jste se zavazali. (¢asové, zdravotni atd.).
&8 Spolehlivost. 8 Byt ,tymovym hra¢em”.
€1 Nezneuzivat projevené divéry. 8 Ztotoznovat se s poslanim
organizace, pro kterou ¢innost

8 Pozadat o pomoc, kterou pfi své

v . S vykonavate.
¢innosti potfebujete. y

»Dobrovolnictvi vnimdm jako moznost vyplnit smysluplné sviij volny cas, a zd-
roveri si tak rozsifovat obzor a ziskdvat zkusenosti. Pokud se to jesté navic tykd mého
oboru (coz v poradné Bilého kruhu bezpeli tak je, protozZe studuji psychologii a piiso-
bim na pozici poradce psychologa), je to skvéld kombinace. Predtim, nez jsem viibec
mohla zacit v poradné aktivné piisobit, musela jsem absolvovat Skoleni, kde jsem se
dozvédéla mnoho nového a uzitecného. Podepsini dobrovolnické smlouvy, kterd vy-
mezuje prdva a povinnosti jak mé, tak organizace (myslim, Ze taktovd smlouva md
sviij vyznam), nasledovalo. Nyni do poradny dochdzim asi jednou za pét tydnii na
sluzbu a asi jednou za dva mésice na poradu a supervizi. S kazdou konzultaci s klien-
tem ptichdzi nové zkusenosti, a témi se také citim silnéjsi ve své pozici. Urcité existuji
i negativa, mezi nimiz by se dalo jmenovat to, Ze nékdy jsou pribéhy, které v porad-
né vyslechnu, tak silné, Ze na né jen tak nelze zapomenout. Dile také to, Ze samoziej-
mé Casu neni moc a dobrovolnictvi je casové ndrocnd zdleZitost. Ale je dobrovolnd.
A v tom je to hezké. Je to na mné - rozhodnout se, co pocit se svym casem :-)*

Jana Jungwirtovd, Liberec

SEZNAM AKREDITOVANYCH ORGANIZACI
V nasledujicim seznamu jsou uvedeny dobrovolnické organizace, které obdr-
Zely akreditaci Ministerstva vnitra CR v obdobi od ledna 2006 do dubna 2008.
Aktudlni adresaF téchto organizaci naleznete na: http://www.icm.cz - Prdce v CR
- Dobrovolnictvi anebo na webu Ministerstva vnitra CR: http://www.mvcr.cz
- Sluzby pro verejnost - Dobrovolnickd sluzba.

Lze ¥ici, Ze akreditace je ponékud problematickou ¢asti zakona o dobrovol-
nické sluzbé. Akreditace prinasi nékteré vyhody nejen dobrovolnikiim, ale také
samotné organizaci.

Akreditované organizace mohou zadat Ministerstvo vnitra CR o statni dota-
ci na zajisténi akreditovaného programu. Dotace muze kryt mj. ¢ast nédkladd
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spojenych s evidenci dobrovolnik( a pfipravou a vykonem dobrovolnické sluz-
by, pojisténi odpovédnosti za Skodu na majetku nebo na zdravi, kterou byste jako
dobrovolnici mohli zpUsobit. Tyto organizace mohou zaroven zadat Minister-
stvo vnitra CR o statni dotaci na zaplaceni pojistného na diichodové pojisténi.
Akreditované organizace mohou snaze vytvofit podminky pro dobrovolnickou
¢innost nezaméstnanych evidovanych u Ufadu prace. Je pro né rovnéz snazsi
ziskavat ty dobrovolniky, ktefi chtéji byt diky zakonu Iépe chranéni.

Existuje vsak také fada dobrovolnickych organizaci, které akreditovany ne-
jsou. Co je divodem toho, ze nékteré organizace akreditaci nemaji? Jedna se
zejména o to, Ze vedeni fadné evidence, podpis smluv se vdemi dobrovolniky
i pFijimajicimi organizacemi, vedeni Gcetnictvi, pfiprava dobrovolnika apod.
predstavuje pro vysilajici organizace spoustu administrativnich tkon0 navic.

Problematicka je pro fadu organizaci také skutecnost, Ze dobrovolnik ne-
smi byt ¢lenem vysilajici organizace. V praxi to znamend, Ze kdybyste jako
dobrovolnici chtéli vykondvat dobrovolnickou ¢innost pro vlastni organiza-
ci, tak nemuzete z toho ddvodu, Ze jste jejim ¢lenem. Redenim je, Ze by vas
vyslala jind organizace anebo musite prestat byt ¢lenem té své ,domovské”.
| tyto nesrovnalosti by méla sladit pfipravovana novela zékona o dobrovolnic-
ké sluzbé.

Akreditovanych dobrovolnickych organizaci je ve viech krajich Ceské re-
publiky cela fada. Zamérteni jejich program(i a projektd je riizné. Z tohoto dlivo-
du jsme pro vasi lepsi orientaci seznam organizaci roz¢lenili do ¢tyf skupin. Pri
rozdélovani do skupin jsme vychazeli z popisu oblasti dobrovolnické sluzby tak,
jak je u jednotlivych organizaci uveden na webu Ministerstva vnitra CR.

»Pivorisky kldster je stary 976 let. Vatilo se v ném pivo a lektvary, byla v ném
policejni stanice, sidlila tu armdda i milice Ministerstva vnitra. Co ovsem nezvlddl
zub Casu, Svédové ani husité, dokdzalo s timto unikdtem provést JZD - dokonale ho
zdevastovat. Vyrazili jsme pomoci sdruzeni Aurelius s jeho zdmérem kldster opravit
a vytvotit v ném azyl pro staré lidi a déti z vdlecnych oblasti. Dopoledne jsme pleli
kete (doslova), aby bujici vegetace znovu nerozvrdtila opérnou zed kldstera. A od-
poledne, po veselém pdasmu duchaiskych historek prednesenych mistostarostou Pivo-
né, jsme se pustili do opravdu sysifovského iikolu: vyhrabdvini stavebnich kamenii
z haldy zeminy. Strava byla hubend, ale vybojovali jsme si polivku. V nedéli jsme
zlezli Herstejn a Veronika mdlem neslezla z lana. Vecery byly divoké, nebot pivni
tacky a jejich metdni ziejmé lakd bez ohledu na ndrodnost.“

Petr Hejny, Pivort
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V neposledni fadé se ¢ast z nich angaZuje rovnéz pii pofadani sbirek a cha-
ritativnich akci pro tyto osoby. Také v tomto sméru najdou dobrovolnici své

uplatnéni, napfiklad pfi administrativé a organizaci téchto akci.

€ Adra, o.s. €1 Duha - sdruzeni déti a mladeze
@ Amalthea, 0.s. pro volny ¢as, pfirodu a recesi
g E .S.
& Anabell, o.s. ster, 05
£l Hestia, o.s.
€& Arkdda - socialné
psychologické centrum £ HoSt Home-Start Ceska republika
€1 Asistence, o.s. €1 Hyperaktivita - Institut pro
studium a terapii hyperaktivit
€1 Asociace kiestanskych sdruzeni P y,p y
. a poruch pozornosti
mladeze
€& Charita Olomouc
€1 Asociace pomahajici lidem
s autismem (APLA) €& Charita Prelouc
- Jizni Morava o.s.
znt v €1 Charita Sv. rodiny Luhacovice
€ Berkat, os. € Charita Veseli nad Moravou
8 Cedr -k itni centrum, o.s. . oy
edr - komunitni centrum, o.s € Chytré horakyné
£ Centrom " .
€& Inex — Sdruzeni dobrovolnych
8 Ceska spole¢nost AIDS pomoc aktivit
& Clovék v tisni - spole¢nost pfi € Jahoda o.s.
Ceské televizi, 0.p.s. _— . . ’
eske televizl, o.p.s €1 Krestanska akademie mladych
a D cuk . "
athva'fa SV\{epomocne sidruzem & Maltézska pomoc
rodicll a pratel zdravotné
postizenych déti & Mirabilis
€1 Diakonie Ceskobratrské cirkve £ Narodni rada osob se zdravotnim
evangelické postizenim CR, o.s.
€& Diecézni charita Brno & Neposeda
nosti. Do této skupiny byly zafazeny organizace, které se vénuji péci o osoby € Diecézni charita Plzen, €8 Nova 3kola, 0.p.s
socialné znevyhodnéné zejména z hlediska véku, zdravotniho stavu ¢i spole- farnost Cheb & Nova Troika
¢enského postaveni. Mezi jejich aktivity patfi napfiklad pomoc osobam soci- . L )
1 x , . . iy .o N , & Domecek - stfedisko pro , . L
alné slabym, lidem se zdravotnim postiZzenim, seniortim, nezaméstnanym S S ) €1 Oblastni charita Hradec Kralové
f P oo P P M Lo ax o volny ¢as a integraci Diakonie
nebo také osobam trpicim domacim nasilim. Nékteré z téchto organizaci se o . . .
a misie CCSH €1 Oblastni charita Kutna Hora

zabyvaji prevenci: pomahaiji pfi péci o déti, mladez a rodiny ve volném case.
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€& Okna, o.s. €1 Socialni agentura, o.s.

£ Osa - Centrum pro podporu €1 SOZE - Sdruzeni obcantl
samostatnosti zabyvajicich se emigranty
Palaestra - sdruzeni pro € SPC Praminek, o.p.s

mimoskolni aktivity

& P-centrum

£ Pohoda - spolec¢nost pro normalni

zivot lidi s postizenim

€& Slunecnice

€1 Spolec¢né k bezpedi, o.s.

€81 Spole¢nost Duha - integrace osob

s mentalnim postizenim

€& Spolecnost pro podporu lidi
Poradna pro obcanstvi, s mentalnim postizenim v CR, o.s.,
obcanska a lidska prava Okresni organizace SPMP CR Cheb
. . v Mnichové
Proxima Sociale, o.s.
€1 Spolkovy dim Mariany Berlové, o.s.
£ Rodice a déti Kadané, Radka o.s. polkovy dum Mariany Berlove, 0.5
€1 Stredisko nahradni rodinné péc
£ SdruZeni na pomoc détem redisko nahradhl rocinne pece
s handicapy £ Sance pro tebe
Sdruzeni pro aktivni odpocinek € Vlastni cestou, o.s.
int i tizenych — SAOP
a Integraci postizenyc €& Vycvikové canisterapeutické
Senior servis sdruzeni HAFIK, o.s.
€& SK Barkas, o.s. & YMCA - Zivé rodina

DOBROVOLNICTVI vV CESKE REPUBLICE :ﬂ

Druha skupina je pomérné uzce profilovana. Cilovou skupinou téchto orga-
nizaci jsou pFislusnici narodnostnich mensin a imigranti. Cinnost je zamé-
fena napfiklad na pomoc osobdm v nepfiznivé socidlni situaci ¢i pfi integraci
do spole¢nosti. Nékteré z organizaci se téz snazi prosadit — v rdmci legislativy
- zmény ve spolecnosti, pokud se tykaji vétsi podpory spolecenské integrace
téchto osob. Aktivity byvaji sméfovany nejen k imigrantdim a narodnostnim
mensinam, ale také k zaméstnavateltm cizinct apod.

& Adra, o.s. €& Centrum pro integraci cizincl

8 Clovék v tisni - spole¢nost pfi
Ceské televizi, 0.p.s.

£ Berkat, o.s.

£ Centrom

Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické

Diecézni charita Brno
Ester, 0.s.

CharitaOlomouc

Charita Veseli nad Moravou

Maltézska pomoc

Meta, o.s. - Sdruzeni pro
prilezitosti mladych migrant(

Nova skola, o.p.s
Oblastni charita Hradec Kralové
Oblastni charita Kutna Hora

Organizace pro pomoc
uprchlikim

SK Barkas, o.s.

€1 SOZE - SdruZeni obc¢ant

zabyvajicich se emigranty
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Také organizace ve treti skupiné zaméruji své plsobeni na specifickou, svym
zpUsobem znevyhodnénou skupinu, a to na drogové zavislé jedince a na
osoby po vykonu trestu odnéti svobody. Pomoc a péce téchto organizaci
muze byt sméfovana nejen k témto osobdm, ale také k jejich rodinnym pfi-
slusniktim, ktefi jsou vzniklou situaci rovnéz zasazeni. Aktivity maji napfiklad
charakter poradenstvi a terapie drogovych problém, riznych typ0 preven-
tivni ¢innosti ¢i resocializace, tedy pomoci pfi ndvratu do bézného Zivota.

8 Arkada - socialné €& Charita Veseli nad Moravou

hologické cent
psychologicke centrum € Oblastni charita Hradec Kralové
€ Diakonie Ceskobratrské

’|a onie Les 9 r? rske £ Oblastni charita Kutna Hora

cirkve evangelické

L, X & P-centrum
8 Diecézni charita Brno

8 Charita Olomouc

Ctvrta skupina je specificka vyuzitim dobrovolnikl pfi ekologickych, huma-
nitarnich ¢i pfirodnich katastrofach. Tento druh pomoci je tedy spise jedno-
razovy. Jinou formou je pomoc pfi ochrané a zlepsovani Zivotniho prostredi
a pfi péci o zachovani kulturniho dédictvi. Je-li vasim snem vysadit les, opra-
vit kostel anebo byt ¢lenem ,Rysich hlidek”, je dobrovolnictvi v nize uvede-
nych organizacich urceno pravé vam.

& Adra, o.s. & Hnuti Brontosaurus

€ Diakonie Ceskobratrské cirkve £ Hnuti Duha - PFatelé Zemé Ceska
evangelické republika

€1 Diecézni charita Brno €1 Charita Sv. rodiny Luhacovice

€1 Diecézni charita Plzen € Inex - Sdruzeni

dobrovolnych aktivit
8 Diecézni charita Plzen, 4

farnost Cheb €& Rimskokatolicka farnost u kostela

& Ekodomoyv Matky Bozi pfed Tynem

€& Slunecnice
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Koalice dobrovolnickych iniciativ

Koalice dobrovolnickych iniciativ je sdruZeni organizaci zapojenych do pro-
gramu rozvoje dobrovolnictvi. Jejim cilem je rozvoj dobrovolnickych progra-
mu a dobrovolnickych center v rdmci tohoto programu. Koalice je navenek
prezentovana o.s. Hestia.

Hestia vznikla v roce 1993. Dobrovolnictvi se vénovala od pocatku, ale tepr-
ve roku 1998 se organizace a podpora dobrovolnictvi vymezily jako samostat-
né ¢innosti a vzniklo Narodni dobrovolnické centrum, které usiluje o rozvoj
dobrovolnictvi v CR. Casem se Hestia zacala vénovat také $kolicim aktivitam
v oblasti socidlnich sluzeb a dalSich pomahajicich profesi. Témito ¢innostmi se
zabyva Metodické a vzdélavaci centrum.

Cleny Koalice dobrovolnickych iniciativ jsou akreditovana i neakreditova-
na dobrovolnicka centra z celé Ceské republiky. Adresar ¢lendl Koalice, a také
vice informaci o ¢innosti o.s. Hestia, naleznete na webovych strankach: http://
www.hest.cz/.

»Jakozto tehdejsi studentka ucitelstvi vytvarné vychovy na MU v Brné jsem
jednoho dne nadsené souhlasila s nabidkou kamarddky, kterd dobrovolnicila v klu-
bu Pavlaé. Slo o nizkoprahovy klub v jednom z pavlacovych domii na brnénském
Cejlu. Dochdzely tam déti (cca 7-12 let), aby si hrdly, poslouchaly hudbu, doucovaly
se ceStinu, délaly domdci tikoly apod. Klub vedl jeden zaskoleny pracovnik sdru-
Zeni Ratolest a nékolik dobrovolnikit mu pomdhalo. Spolecné s kamarddkou jsme
vedly déti k vytvarnému vyjddrieni. Setkaly jsme se s celou Skdlou déti - s Sestile-
tou divkou, kterd se misto své matky starala o Ctyfi sourozence, vatila a uklizela,
stejné jako s détmi bezstarostnymi a veselymi, a také s nékterymi velmi zanedbany-
mi. Zajimavy byl jejich spontdnni vytvarny projev a hravost, se kterou pfistupovaly
k tvotivé ¢innosti. Horsi uz byl nds ndpad vzit tyto déti na fakultu do ateliéru. Bo-
huzel jsme trochu precenily své organizacni schopnosti a zvladatelnost vétsi détské
skupiny. Celd situace se ndm malinko vymkla z rukou. Nejenze jsme jen pdr z nich
primély k néjaké konkrétni prdci, ale horsi bylo, Ze se ndm rozutekly po celé budové
a my jsme je musely nahdnét po skole, za doprovodu nechdpajicich a pohorsenych
pohledii zaslouzilych univerzitnich pedagogii. Kdybych méla néjak shrnout, co mi
tato ¢innost prinesla — donutila mne pristupovat k ucitelské prdci s vétsi davkou or-
ganizovanosti, vic promyslet své aktivity a v neposledni fadé mi rozsitila kulturni
i socidlni obzory.”

Jana J., Praha
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Jak se stat dobrovolnikem

Naldkali jsme vés k dobrovolné ¢innosti? Chtéli byste se stat dobrovolnikem,
ale neni vam zcela jasné, co viechno pro to vlastné musite udélat? Nasleduji-
cich pét krokd vam cestu k dobrovolnictvi objasni. Ale pozor, urcité se nejed-
na o zdvazny a neménny postup.

1. BUDTE UPRIMNIi SAMI K SOBE A ODPOVEZTE SI NA TYTO OTAZKY:
Pro¢ chci pomahat? Co o¢ekavam? Jak ¢asto chci pomahat? Kde - v CR, nebo
v zahranici? Kolik ¢asu mohu vénovat? Co umim, co mohu nabidnout? V ja-
ké oblasti chci pomdahat? Jakou ¢innost chci délat? Odpovédi vam pomohou
urovnat si myslenky kde, komu a jak chcete pomdhat. Pokud chcete dobrovol-
nickou sluzbu provadét v zahranici, podivejte se do druhé ¢asti brozury.

DOBROVOLNICTVI vV CESKE REPUBLICE

2. VYBERTE S| ORGANIZACI

Vybér véam uleh¢i seznam organizaci v této publikaci, mlzete rovnéz hledat
pfislusné organizace s pomoci internetovych odkazll v nasledujici kapitole.
Zajimavym zdrojem moznosti je i kazdoro¢né poradany Veletrh neziskovych
organizaci (pofddad ho Forum 2000). Nezapomernte se také zeptat na osobni
zkusenosti kamarad, spoluzdku, piibuznych.

3. KONTAKTUJTE ORGANIZACI

Budte aktivni sami, telefonujte, emailujte. Nebojte se nabidnout své sluzby
i v pfipadé, Ze organizace dobrovolniky pravé nehleda. Domluvte si schizku,
nejlépe s nékym, kdo ma dobrovolniky na starosti. Niceho se nebojte a zeptej-
te se na vsechno, co vas zajima.

4. PRIPRAVA KE STARTU

V organizaci vads seznami s jejim poslanim, zaméstnanci a chodem vibec,
pravdépodobné podstoupite i odborné skoleni. Mozna dostanete do zacét-
ku vaseho dobrovolnictvi néjakého privodce. Pokud budete vykonavat dob-
rovolnickou sluzbu, bude postup asi trochu jiny. Zastupci vysilajici a pfijimajici
organizace s vami uzaviou pisemnou smlouvu.

4. START!!!
Vitejte mezi dobrovolniky. Ted uz vam nic nebrani v tom, abyste se s vervou
zapojili do dobrovolné ¢innosti.

»Nékteti nedockavci uz pti patecnim putovini ve vlaku bombardovali otdz-
kami, co se rysii tyce, dobrovolnici Katku z eko Duhy. A tak jsme se dozvédéli, jak
tato zvitdtka Ziji nebo kolik je u nds medvédii a vlkii. Nakonec i jaky je rozdil mezi
myslivcem a lesnikem, coz bylo pro mnohé z nds velikym prekvapenim. Druhy den
zrdna ndsledovalo taktické rozdéleni do dvou skupin. Jedna se vydala po stopdch
smér byvaly vojensky prostor — (pamét mi neslouzi). Druhd se snaZila vystopo-
vat rysy opacnym smérem a p¥i té prileZitosti pokotit horu Bobik. To se nakonec
podatilo jen poloviné odvazlivcii, kterym se libila taktika hleddni zkratek a ignorace
Cervené znacky. Cestou jsme narazili na stopy nékolika srnek, psii, zajicit a t¥i cuni-
kit (aneb prase divoké). JelikoZ je rys ostrovid zvite plaché, predstavil ndm Petr vecer
jeden ochoceny exempldf d la Beata. Druhy den jsme se vSichni vydali do nedaleké-
ho ,,hdjku* (aneb CHKO) potidit odlitek ze sadry a pti té prileZitosti jsme se brodili
jako srnky ptes polovyschlé raselinisté za vidinou opravdového krmelce...”

Stépdn Zelinger, Sumava
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Zajimavé odkazy

| kdyz je tato publikace pIna uzite¢nych informaci, neni na $kodu mit prehled
o tom, kde jinde je je$té mozné ziskat spoustu dalSich zajimavych informaci
o dobrovolnictvi. Nasledujici odkazy by vam v hleddni mohly pomoci.

@ http://www.hest.cz/
Stranky o.s. Hestia, které vede programy a projekty v oblasti dobrovol-
nictvi, podporuje jejich rozvoj a koordinuje ¢innost regiondlnich dobro-
volnickych center a program.

@ http://www.dobrovolnik.cz/
Servisni a informacni portal dobrovolnictvi v CR - &lanky, odkazy, legis-
lativa. Soucasti portalu je také dobrovolnickd burza prace.

@ http://www.dobrovolnici.cz/
PrileZitosti pro dobrovolniky v CR a zahrani¢i - stranky provozované o.s.
INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit. Na portalu naleznete vyhledavac
pracovnich pfilezitosti pro dobrovolniky.

@ http://neziskovky.cz/
Informacni centrum neziskovych organizaci - portal, ktery se mimo jiné
vénuje téz dobrovolnictvi.

@ http://www.volunteer.cz/
Servisni a informaéni portal dobrovolnictvi v CR v anglickém jazyce, kte-
ry podporuje mezinarodni spolupraci v oblasti dobrovolnictvi.

@ http://www.mvcr.cz/
Webové stranky Ministerstva vnitra CR, do jehoz kompetenci dobrovol-
nicka sluzba spada.

@ http://www.icm.cz/
Webové stranky Narodniho informacniho centra pro mladez s fadou in-
formaci o vSem, co vas zajima (studium, prace, cestovani apod.).
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DOBROVOLNICTVi V ZAHRANICI

Dobrovolnické programy v zahranici jsou urceny lidem, ktefi hledaji zkusenos-
ti v novém prostredi a ktefi chtéji navazat kontakty s lidmi z celého svéta. Je-
jich hlavnim pfinosem je kromé vykonané prace i pozndni zivota v jiné zemi.
Ucastnik se seznami s kulturou cilové zemé a pfi kontaktu s dalsimi mladymi
lidmi si mGze zlepsit své jazykové dovednosti.

Dobrovolnické programy probihaji téméf ve viech zemich svéta. Jako
dobrovolnik tedy mUzete pracovat kdekoli, kde existuje organizace, kterd vas
pfijme pro svUj projekt. Existuji programy potradané Evropskou unii v zemich
EU, dobrovolnické projekty v USA, Kanadé ¢i Rusku. Specialni programy probi-
haji také v africkych zemich, v Indii ¢&i Mongolsku.

Na pobyt mUzete vyrazit témér kdykoli. Kratkodobéjsi projekty se konaji
Casto v dobé letnich prazdnin, dlouhodobé pak po cely rok. Pobyty maji rliz-
nou délku. Kratkodobé trvaji dva az tfi tydny, dlouhodobé tfi az ¢tyfiadvacet
mésicl. Vétsina projektd je podminéna dosazenim 18 let véku, na nékteré se
mohou hlasit i mladsi zajemci (od 16 let). Program Evropska dobrovolna sluz-
ba je omezen horni vékovou hranici 30 let. Vhodna je komunikativni znalost
jazyka zemé, do niz jedete, u kratkodobych projektli do vétsiny zemi staci an-
gli¢tina. Odborné znalosti a zkusenosti jsou vzdy vyhodou, nemuseji viak byt
nutnou podminkou. Nékdy oviem mohou rozhodovat o vasem prijeti, ¢i ne-
pfijeti do programu.

Dobrovolna prace se kond v mnoha riiznych oborech. Vzdy se jedna o pra-
ci pro neziskovou nebo statni organizaci. Nej¢astéji jde o ¢innost v socialni ob-
lasti, v oblasti péce o zivotni prostfedi nebo kultury. Dobrovolnicky projekt si
muzete vyhledat sami nebo vam s jeho zajisténim pomuze agentura. Ta vas
ve spolupraci se zahrani¢ni partnerskou organizaci umisti do projektu podle
vasich pozadavkd a vyfidi formality souvisejici s vasim pobytem v zemi. U na-
rocnéjsich pobytl (napfiklad do vzdalenych zemi) vdm poskytne zaskoleni,
informace o nutném ockovani apod.

»Bylo nds celkem deset, i kdyz na t¥i dny se nds pocet navysil o dalsi dva vicast-
niky. Jako jedind jsem zastupovala Cesko, a vlastné i stfedni Evropu. Kim ptijel z Ko-
reje a bez jeho vtipil, chrdpdni a riiznych zvykii naprosto odlisnych od evropské kultury
bychom se moznd nékdy i nudili. Nejstarsi Espe ze Spanélska pro zménu okouzlovala
svou roztomilou anglickou vyslovnosti, Americanka Katie zase svym bojem proti sko-
ro vSemu americkému a soucasné snahou ozivit davnd léta hippies. Turci Ertu a Burak
(jemuz jsem se snazila vysvétlit, Ze jeho jméno md v Cestiné sviij ekvivalent v ofiscich)
byli upovidani, nesmirné spolecensti a mili. Srbové Stevan a Mladen se na rozdil od
nich zddli ponékud odtaziti, ale to opravdu netrvalo dlouho. Vladu a Alex z Estonska
jsem bohuzel vic poznat nestihla, ale obé prispivaly k dobré néladé svymi ndpady. Dvé
Rekyné, Maria a Vaso, ptijely jen na chvilku. Trochu je vydésilo, Ze budou bydlet v jed-
né mistnosti s kluky. Nelibil se jim stav koupelen ani to, Ze budou muset pracovat. Nds
naopak udivilo, Ze s tim aspor trochu nepocitaly.“

Lenka Steﬂové, workcamp v Itdlii
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Workcampy

Chcete stravit letni prazdniny v zahranici, potkat nové lidi a neutratit za to
hodné penéz? Pak pro vas mize byt workcamp spravnou volbou.

Workcamp je dvou az tfitydenni akce, na které se schazeji mladi lidé z ce-
Iého svéta, pracuji na dobroc¢inném projektu a spole¢né travi volny cas. Né-
kdy byva tento pojem prekladan jako mezinarodni pracovni tdbor pro mladé,
ale tento preklad Uplné neodpovida tomu, jak to na workcampech chodi. Pra-
ce totiz nepredstavuje hlavni napln pobytu ve workcampu, ale jen jeho mensi
¢ast. Dobrovolnici pracuji zhruba pét az Sest hodin denné a jeden az dva dny
v tydnu jsou volné. Ve zbytku ¢asu se mladi lidé vénuji pfedevsim odpocinko-
vym aktivitam, jejichZ prostfednictvim se skupina péti az dvaceti lidi mGze na-
vzéjem lépe poznat.

ZAKLADNI PRAVIDLA

Workcampu se mUze zucastnit kazdy mlady ¢lovék od 18 let s alesporn komu-
nikativni znalosti anglictiny, kterd byva nej¢astéjsim dorozumivacim jazykem.
U nékterych projektt je stanovena i horni vékova hranice okolo 30 let. Existu-
ji také pobyty, na které mohou vyjet se souhlasem rodicd nebo pravnich za-
stupcl i osoby mladsi 18 let.

Vybér konkrétniho workcampu zaleZi vzdy na vas. Nejvice jich probiha
v dobé letnich prazdnin, nékteré se ale konaji i béhem roku. Organizuji se po
celém svété — mlzete si tedy vybrat z projektd v evropském staté nebo se
vypravit do vzdalené&jsi zemé, jako je napfiklad Ghana, Mexiko, Nepdl nebo
Tchaj-wan (pokud ale nechcete cestovat do cizi zemé, miZete zaZit mezina-
rodni atmosféru workcampu i v Ceské republice).

Workcampu se mohou zic¢astnit vzdy maximalné dva lidé ze stejné zemé.
Jestlize s tim bude souhlasit i pofadajici organizace, Ize vyjet spole¢né s kama-
rddem nebo kamaradkou. Budete viak ochuzeni o moznost mluvit neustale
cizim jazykem.

PRACE

Pracovni zaméreni workcampl je Siroké — od ekologického (vysadba strom(
¢i prace na farmach) pres prace v socialni sféfe (pomoc lidem se zdravotnim
postizenim nebo prace s détmi z uprchlickych taboru) az po uméleckou a kul-
turni ¢innost (organizace filmovych nebo hudebnich festivald). Mlzete se téz
podilet na zachrané architektonickych pamatek, provadét archeologické pra-
ce nebo vyucovat cizi jazyky. Ve viech pfipadech se viak jedna o vefejné pro-
spésnou cinnost, kterd ma pomoci mistni komunité nebo pfispét k oziveni
dané lokality.
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»0 moznosti vyjet na workcamp jsem se dozvédéla z novin, kde byla uvedena
internetovd adresa. Byla jsem docela zvédavd, takze jsme se s kamarddkou domlu-
vily a vybraly jsme si kemp spolu. Kdyz se na to divam s odstupem, moznd jsem méla
jet radsi sama, mnohem vic bych se asi bavila s ostatnimi a procvicila si jazyk. Taky
doporucuji zacit s vybérem kempu vias. Ale zkuSenost s workcampem byla tiZasnd,
poznala jsem spoustu zajimavych lidi, naucila se nové véci a stravila kus prazdnin
trochu jinak — netradicné — a vS§em to doporucuji.“

Tereza Vochtovd, workcamp

JAK TO PROBIHA

Ubytovani na workcampech je ¢asto velmi jednoduché. Je mozné, Ze bude-
te s sebou potrebovat spacdk a karimatku. Vsichni Uc¢astnici spi vétsinou po-
hromadé ve skole nebo télocvi¢né. Mlzete ale také byt ubytovani v hostelu,
zkratka na mistech, které ma mistni organizace moznost zajistit.

Jidlo si pfipravuji v mnoha ptipadech dobrovolnici sami. Nakupuje se ze
spole¢ného rozpoctu, ktery spravuje vedouci workcampu, a u vafeni se stfi-
daji skupinky vafici pro véechny ostatni. Kazdy pfi této pfilezitosti mize pre-
zentovat své kuchaiské dovednosti a svoji narodni specialitu. Jidelnicek proto
byva velmi pestry.
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Ve volném case se budete moci Iépe sezndmit s dalsimi lidmi a okolim. Po-
fadaji se vylety a exkurze po mistnich zajimavostech nebo se vsichni vénuji
sportovnim soutézim a jinym zadbavnym aktivitdm. O naplni volného ¢asu roz-
hoduji vSichni spole¢né a vedouci kempu (campleader) jim dava névrhy akti-
vit. Campleader se obecné stara o hladky pribéh dobrovolnického projektu
a vede skupinku dobrovolnik(. Zprostfedkovava také kontakt mezi ucastniky
a mistni pofadajici organizaci. Vyskytne-li se néjaky problém, mizete se obra-
tit prdvé na ného.

JAK SE ZUCASTNIT

Staci si vybrat jednu z organizaci, kterd posila dobrovolniky na zahrani¢ni
workcampy. Z jejich seznamu se rozhodnete pro projekt, ktery vdm bude svou
naplni a mistem kondni vyhovovat, a zaplatite Ucastnicky poplatek; pohybuje
se ve vysi 1 500- 2 500 K¢. Budete si také muset zaplatit pojisténi, zajistit do-
pravu na misto konani a zafidit vizum, jestlize pojedete do zemé, kde je tieba.
V pfipadé, Ze se zUcastnite workcampu poprvé nebo pojedete do vzdalené
zemé, bude nutné, abyste pred odjezdem absolvovali skoleni organizované
vasi vysilajici organizaci. Na ném se dozvite podrobnosti o souziti s lidmi z ji-
nych kultur a ziskate informace o cilové zemi.

WORKCAMPY V CR

Pokud budete ve vybirani vhodného projektu finan¢né omezeni, mlzete se
zUcastnit workcampu potadaného v CR. Z nize uvedeného seznamu organiza-
ci jej nabizi Duha a INEX-SDA. Zaplatite za néj nizsi poplatek (okolo 1 000K¢),
nebudete se muset daleko dopravovat, presto se zde setkate s mezinarodni
komunitou a budete mluvit cizim jazykem (nejc¢astéji anglicky).

Piehled organizaci vysilajicich na workcampy:

&1 buHa
sdruzeni déti a mladeze pro volny &as pfirodu a recesi
http://www.trochujinak.cz

&1 iNex &1 serviTiUS
Sdruzeni dobrovolnych aktivit http://www.servitius.cz
http://www.inexsda.cz

DOBROVOLNICTVI V ZAHRANICI

Evropska dobrovolna sluzba
(European Voluntary Service, EVS)

Evropska dobrovolnd sluzba (EDS) umoznuje viem mladym lidem pusobit az
jeden rok jako dobrovolnik v zahrani¢ni organizaci. Hostitelskymi organizace-
mi byvaji nej¢astéji neziskové organizace se zaméfenim na socidlni oblast, Zi-
votni prostfedi nebo kulturu.

ZAKLADNI PRAVIDLA
Dobrovolnikem EDS se mUze stat kazdy mlady ¢lovék ve véku 18-30 let s trva-
lym bydlistém v CR nebo v jiné zemi, kterd je do programu zafazena.

Programu EDS se mohou zUicastnit i mladi lidé s omezenymi pfileZitostmi od
16 do 30 let, pokud pro né je zajistén doprovod a navazujici aktivity.

EDS muizete vykonavat po dobu dvou az dvanacti mésica ve viech zemich
Evropské unie a na Islandu, v Lichtenstejnsku, v Norsku, v Turecku, ale i na Ukra-
jiné, v Rusku, na Kavkaze, v zemich byvalé Jugoslavie nebo ve sttedomofrskych
zemich. Jednou z hlavnich vyhod programu je to, Ze je pro dobrovolnika zcela
zdarma. Bude vdm hrazena cesta na misto konani projektu a zpét, ubytovani,
strava, pojisténi i malé kapesné z grantu Evropské unie. Takze zadny strach!

Témata jsou rizna, od ekologie po socidlni praci, od prace s mladezi po praci

se seniory, prosté véechno, co vas jen napadne.
Zakladem kazdého projektu EDS je solidni partnerstvi mezi vysilajici i hosti-
telskou organizaci a dobrovolnikem. Je dulezité, aby schopnosti a dovednosti
dobrovolnika odpovidaly poZzadavkiim projektu. Pfed zahajenim aktivity pak
vSichni partnefi podepisuji smlouvu.

organizace organizace

Vysilajici | l Dobrovolnik | l Hostitelska
4 'S
N |4

Vysilajici organizace ma na starosti pfipravu a podporu dobrovolnik{ pred
aktivitami EDS, béhem nich a po nich. Zarovert pomaha dobrovolnikovi se za-
jisténim vybéru vhodného hostitelského projektu, se zajisténim cesty a pfi-
padné s vyfizenim viz.

Hostitelskd organizace musi dobrovolniku zajistit bezpecné a dUstojné
ubytovaci a pracovni podminky po celou dobu pobytu. Musi poskytnout od-
povidajici podporu osobni, jazykovou, a také pomoc spojenou s Ukolem, vcet-
né vybéru mentora pro dobrovolnika. Vysilajici a hostitelské organizace se pak
dohodnou, kterd z nich bude pro projekt Zadat o grant a koordinovat jej.
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JAK SE ZUCASTNIT

Chcete-li se stat dobrovolnikem EDS, je potfeba kontaktovat ¢eskou orga-
nizaci, tzv. vysilajici organizaci, ktera vas vysle. Jejim ukolem je pomoci vam
s pfipravou na dobrovolnou sluzbu a poskytovat vam podporu béhem vase-
ho pobytu v zahranici. Vysilajici organizaci si mUzete najit v databazi EDS na:
www.evsdatabase.eu. Ve formulafi je treba zadat: Country: Czech Republic, Type
of accreditation: Sending organisation.

Ze seznamu vyberte jednu z vysilajicich organizaci a s koordinatorem EDS
dané organizace se domluvte, za jakych podminek bude probihat vase spo-
lupréce pfi pfipravé na EDS. Poté vyhledejte v databazi stejnym zplsobem
hostitelsky projekt, ve kterém chcete Evropskou dobrovolnou sluzbu vykona-
vat. V databédzi mizete vyhleddvat podle zemé nebo tématu, v tomto pfipadé
Type of accreditation: Hosting organisation.

Dobre si rozmyslete typ ¢innosti, kterému se chcete béhem EDS vénovat!
Na EDS stravite az jeden rok, a je tedy dilezité, abyste vykonavali ¢innost, kte-
ra vas bude bavit. Mate-li uz jasno, zaslete hostitelské organizaci na kontakt-
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ni e-mail svij Zivotopis a motiva¢ni dopis (na ném si dejte obzvlast zalezet,
protoze podle ného si organizace dobrovolnika vybird), popfipadé do orga-
nizace pfimo zavolejte. Dohodnete-li se s hostitelskou organizaci na uskutec-
néni projektu, oznamte to své vysilajici organizaci. Jedna z téchto organizaci
za vas poda zadost o vyslani na dobrovolnou sluzbu své narodni agentufe (tj.
v ptipadé CR k CNA Mladez), a to k jedné z péti uzavérek (1. nora, 1. dubna, 1.
Cervna, 1.zafi a 1. listopadu). Pokud bude zadost schvalena, vas projekt mlze
zacit. Ale ne hned, nejdfive tfi mésice po uzavérce! Napiiklad podate-li zadost
k 1. ¢ervnu, vase EDS mUze zacit nejdrive 1. zafi.

PRIPRAVA NA EDS

Kdyz uz méate vie domluveno, pozve vas CNA Mladez na predodjezdové $ko-
leni. Skoleni neni z4dna nuda. Je vedené neformalnimi metodami, takze se
budou hrat hry, budete si povidat s ostatnimi dobrovolniky, ktefi odjizdéji,
ale i s témi, ktefi uz maji EDS za sebou, atd. Zde se dozvite v3e, co jesté
potiebujete pred cestou védét. A pak uz nasleduje samotnd Evropska dob-
rovolna sluzba. Vice informaci o Evropské dobrovolné sluzbé naleznete na:
http://www.mladezvakci.cz/evropska-dobrovolna-sluzba/

CO JE DULEZITE PRO EDS:

@ Cilem je, aby se dobrovolnik bé- @& Dobrovolnik nenahrazuje jinou
hem EDS néco nového naucil a da- pracovni silu v hostitelské organi-
le se rozvijel. zaci, ale zaujima aktivni roli pfi rea-

& EDS je Vidy pro dobrovolnika lizaci ¢innosti v organizaci.

zdarma. €1 Dobrovolnik by také mél byt v kon-

@ EDS je pfistupna viem mladym li- taktu s mistni komunitou.

dem bez ohledu na etnicky pUvod,
nabozenské vyznani, sexudlni orien-
taci, politické nazory apod.

JAKA JE PODPORA DOBROVOLNIKA?
A | kdyzZ jedete do nezndmého pro- € Mate narok na 3koleni, abyste byli

stfedi, vzdy se mUzete na nékoho dobre pfipraveni na to, co vas ceka
obratit, zejména nastanou-li néja- (predodjezdové skoleni, pfijezdo-
ké obtizné situace nebo kdyz jste vé Skoleni, hodnoceni uprostied
béhem svého pobytu s nécim ne- sluzby a hodnoceni aktivity).
spokojeni.

8 Dostane se vam pomoci pfi zajisténi pojisténi, viza, povoleni k pobytu,
cesty, a také béhem vsech administrativnich procest EDS.
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UZNANI EDS

Kazdy dobrovolnik EDS ma pravo ziskat Pas mladeze jako doklad o klicovych do-
vednostech, které se béhem EDS naucil. Pas mladeZe |ze potom uvadét v zivoto-
pise a vyuzivat v pfijimacich pohovorech nebo v pfistupu k dalSimu vzdélavani.
Vice informaci k Pasu mladeze najdete na strankach: http.//www.pasmladeze.cz.

»Pokud se chcete na chvili ,vzddat normdlniho Zivota“ a zkusit néco jiného,
a navic uzitecného, EDS je ptilezitost pro uskutecnéni vasich plénii. Kazdy se ob-
vykle ptd: ,Co mi to miize ddt?!‘ vs. ,Co mi vezme?! Musim fict, Ze mé osobné dala
EDS hodné: Nové zkusenosti, zdokonalent se v jazycich, naucila jsem se byt samo-
statnéjsi a odkdzdna sama na sebe, fesila jsem opravdu diilezité véci, méla jsem pii-
lezitost seberealizace, a nadto vse jsem mohla pomoci. Na druhou stranu jsem méla

v o«

strach, ze mi EDS vezme moji ldsku, ale nestalo se tak, vse dopadlo dobte.

Mirka Bacovd, Evropskd dobrovolnd sluzba ve Finsku

»Na EDS jsem se ptihldsil plny ocekdvini, jako nejspis témét kazdy, kdo se chce
stdt dobrovolnikem. Obrovsky vybér moznosti a volba témér jakékoliv zemé a typu
projektu je vice nez ldkavd. Jd osobné jsem se zasvétil projektu Emmaus, coZ je de facto
velky second-hand shop, kde se proddvi viechno mozné zbozi, od nabytku pres knihy
a elektroniku az po obleceni. Vytézek se potom vraci projektu a ¢dst jde na dobrocin-
né ucely. Zpiisob ubytovdni byl uréitd komunita. Vsichni lidé, asi 10-15, bydli ve vel-
kém domé a spolecné pracuji v obchodé, ktery k domu patii. A to byl moznd pro mé
tak trochu kdmen tirazu. Ze zaldtku se mi vse libilo, po nékolika mésicich clovék po-
trebuje vice soukromi a variability. Nakonec jsem si nasel druhy extra projekt, ktery
jsem mohl délat 1x tydné, a byla to prdce s détmi ve sportovnich odvétvi, coz mé bavilo
daleko vice. Rozhodl jsem se tedy zménit hlavni projekt, na coz md dobrovolnik prdvo.
Bohuzel v té dobé nebyl Zddny takovyto typ projektu dostupny. Chvili jsem tedy v pro-
jektu pokracoval, a pozdéji jsem ho ukoncil. V Holandsku jsem ziistal jesté par tydnii,
trosku jsem tam pracoval, casto cestoval a stdle se tam vracim za prdteli, ktefi tam Ziji,
nebo tam ziistali, napfiklad se zapsali do skol atd. Myslim si, Ze se v budoucnu na del-
$i dobu vrdtim. Musim tict, Ze nedokdzu nikdy popsat, co vSechno cloveék citi, ¢im pro-
chazi, a kolik véci se tam stane. Tohle clovék musi absolvovat, ziskd tim urcity rozhled,
ktery se hodi do Zivota. Pro mé osobné to byl prelomovy rok.“

Jakub Skorpil, Evropskd dobrovolnd sluzba v Nizozemi
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Dlouhodobé projekty
(Long-Term Volunteering, LTV)

Dlouhodobé projekty (Long-Term Volunteering, LTV) nejsou samostatnym dob-
rovolnickym programem, ale spiSe souhrnnym nazvem pro dobrovolnické pfi-
leZitosti, které se konaji po celém svété a které trvaji tfi mésice az dva roky. Na
rozdil od Evropské dobrovolné sluzby trvajici srovnatelnou dobu nemaji tak
specificka pravidla a zahrnuiji Sirokou skalu riiznych dobrovolnych aktivit.

Uéastnici dlouhodobého programu nejéastéji plisobi v zahrani¢ni nezis-
kové organizaci a podileji se na jejim projektu. Pracovni ¢innost je v porov-
nani s kratkodobymi druhy program( vice specializovana, na dobrovolnika
jsou proto kladeny i vyssi poZzadavky. U vsech projektu se predpoklada zéjem
uchazece o danou oblast, nékdy se vyzaduji ve zvoleném oboru i pfedchozi
zkuSenosti.

ZAKLADNI PRAVIDLA
Dlouhodobé projekty jsou urceny pro vsechny mladé lidi od 18 let. Hlavnim
pfedpokladem je znalost dorozumivaciho jazyka nebo pfimo jazyka cilové
zemé. Pokud mistni jazyk neovladate a pfijimaci organizace jeho znalost od
vas nepozaduje, budete mit béhem pobytu mnoho pfilezitosti se jej naucit.
Dlouhodobé projekty se konaji po celém svété. MiiZete se zUcastnit projektu
v Evropé nebo poznat Zivot zblizka i v zemich, do kterych byste se za béznych
okolnosti pravdépodobné nedostali.

Vétsina dlouhodobych projektl byva urcena jednotlivcdim, proto i praktic-
ké zalezZitosti jsou feSeny individuadlné. Obecné ale plati, Ze stravu i ubytovani
zajistuje pfijimaci organizace dobrovolnikovi zdarma.

PRACE
Pracovni napln projektl je podobné jako u dalSich dobrovolnickych progra-
mu velmi rozmanitd. V rdmci zahrani¢ni organizace se muizete podilet na pro-
jektu, ktery ma ekologické ¢&i kulturni zaméfeni. Casto se objevuiji projekty se
socialni nebo vychovnou tematikou. Dobrovolnici se mdzou zapojit i do hu-
manitarni nebo rozvojové pomoci, kterd je vsak casto psychicky i fyzicky
naro¢nd. Vyzaduje od Ucastnika programu schopnost rychle se zorientovat
v novém prostfedi a v obtiznych podminkach poskytovat pomoc ostatnim.
Pfi vybéru zaméreni je nutné vzit v potaz, Ze se touto aktivitou budete za-
byvat po celou dobu pobytu. Zvazte, zdali je vasi hlavni motivaci pomahat
a pracovat v mnohdy naro¢nych podminkach. Pokud se chcete spise sezna-
mit s novymi lidmi a poznat Zivot v jiné zemi, zvolte radéji kratkodoby projekt.
Kromé toho prace nemusi odpovidat vasemu ocekavani a miize se zasadné
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lisit od popisu, ktery poskytla hostitelské organizace. | s tim je tfeba poditat.
Prace na dlouhodobém projektu se na druhé strané mdze v pribéhu casu
ménit a vyvijet. Po krdtkém obeznameni se se situaci budete schopni samina
tyto vyzvy reagovat a ptizpUsobit jim i svoji ¢Cinnost. Prace na dlouhodobych
projektech je obecné vice nezavisla a ponechéava prostor k realizaci vlastnich
napada.

»Zdravim Vis z tropické zdchranné stanice KWPLH u mésta Balikpapan,
Borneo. Na stanici je opravdu mnoho zvitectva - 98 kocek, 6 psit a 5 medvédii, ktefi
chtéji dvakrdt denné jist, pit, uklidit své prostory, ale také pohladit; museji totiz vé-
dét, zZe je mdme rddi. Také je potieba oSettit nemocné. O vSechny je tu dobte postard-
no. Jd pracuji dva dny v tydnu jako osetfovatel kocek a psti, dva dny jako oSetfovatel
medvédii a dal$i dva jako vypomoc, coZ znamend, Ze se vénuji spise enrichmentu
(tzn. zpestiovdani podminek, ve kterych zvitata Ziji, s cilem sniZit jejich nudu a mi-
nimalizovat jejich stres). Sobotni volno vypliuji ndavstévami a fotografovanim mist-
nich krds, také se rdad sejdu se svym kamarddem Standou Lhotou, ktery zde provddi
vyzkum zaméieny na zdchranu zdejsiho pralesa a jenZ mé na tuto stanici doporucil.
Prdce zde je pro mne velkou zkusenosti, a to nejen co se tyce praci na stanici; hlavné
pozndvdm Zivot v jiné, prevazné muslimské kultute. Jako dobrovolnik mdm stravu
a ubytovani zdarma, ostatni vylohy si hradim.“

Michal Brom, dlouhodoby projekt v Indonésii

JAK SE ZUCASTNIT

Jesdté nezsi vyberete projekt, na ktery se budete hlasit, zjistéte si o ném co nej-
vice informaci. Zadkladniinformace vdm o ném poskytne vysilajici organizace,
podrobnosti najdete i na webovych strdnkach zahranicni pfijimaci organiza-
ce. Na zakladé téchto informaci se rozhodnéte, co byste chtéli délat a do jaké
oblasti jet. Pfi podavani pfihlasky budete muset zaplatit icastnicky poplatek
(2000 -3 000K¢), odevzdat svuj Zivotopis a motivacni dopis, ve kterém kratce
shrnete své predpoklady pro danou c¢innost a zkusenosti v oboru.

Na projekt se pfihlaste vcas, protoZe vytizeni viech nélezitosti byva nékdy
zdlouhavé, navic vas pred odjezdem ceka skoleni.

Pfed odjezdem si budete jesté muset vyfidit pojisténi. Do nékterych zemi
budete potfebovat i vizum a ockovani. Jakych zemi se to tyka, zjistite na
webovych strankach Ministerstva zahrani¢nich véci CR: http://www.mzv.cz; zde
naleznete i aktudlni informace o bezpecnostni situaci v jednotlivych zemich.
Naklady na tyto formality si budete muset — stejné jako dopravu - uhradit sami.
Je v8ak mozné, Ze agentura vam Cast z nich proplati po navratu z pobytu.
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Pirehled organizaci, které vysilaji na dlouhodobé projekty

&1 puna & ymca
sdruzeni déti a mladeze pro http://www.ymca.cz
volny cas, pfirodu a recesi
http://www.trochujinak.cz

& iNex

Sdruzeni dobrovolnych aktivit
http://www.inexsda.cz

&1 servimius
http://www.servitius.cz

,Casu strdveného na tomto projektu nelituju, naopak. Pti dlouhodobém
dobrovolniceni v zahraniéi ur¢ité dost zdlezi na konkrétnim projektu, ale bilan-
ce z toho mého je Cisté pozitivni. Zacdtek je vyzva ¢i malé dobrodruZstvi - jedete
do nezndma, vse iiplné nové - a pak postupné zacindte objevovat a pozndvat nejen
okoli a riizné lidi, ale vic i sebe sama... Samoziejmé dost zdlezi na vasi otevienos-
ti. Ja jsem si odvezla riizné pfihody a mnohd prdtelstvi. Hodné pro mé znamena-
ji hlavné lidi, kteti byli kolem. Opustit je nebylo snadné, ale Zivot jde ddl, jiny nez
pred osmi mésici, ale naddle otevieny novym vécem.”

Anezka Palkovd, dlouhodoby projekt ve Svycarsku
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Dalsi moznosti

Ceské dobrovolnické organizace nabizeji i dal3i typy programd se specifickym
zamérenim:

INEX-SDA

Program GLEN - programu GLEN se mUze zUcastnit student nebo odborny pra-
covnik ve véku 21 az 30 let, ktery mé zdjem podilet se na rozvojovém projek-
tu v Asii nebo v Africe. Na kazdém projektu GLEN spolupracuje vzdy dvojice
nebo trojice Ucastnikd slozena z jednoho ¢i dvou némeckych dobrovolniki
a jednoho dobrovolnika z Ceské republiky. Po navratu se dobrovolnik podili
na dalSich projektech rozvojového vzdélavani.

SERVITUS

All Ages — dobrovolnicky program pro vyssi vékové skupiny.

Ekumenicky rok v zahraniéi — program dlouhodobé dobrovolnické sluzby se
zamérenim na socialni, vzdélavaci a cirkevni projekty.

TANDEM

Dobrovolny socidlni rok, Dobrovolny ekologicky rok a Dobrovolny rok v pamdt-
kové péci — programy pro mladé lidi od 18 do 26 (respektive 27) let, které se
konaji v Némecku ve tfech rliznych oblastech. Trvaji dvanact mésicl a zacinaji
vzdy 1.zafi. Dobrovolnik na téchto projektech dostava kapesné, zucastiuje se
odbornych seminaid a ma predem zajisténou dovolenou.

DOBROVOLNICTV[ V ZAHRANICI

SAMOSTATNE HLEDANi DOBROVOLNICKEHO PROJEKTU

Uéast na dobrovolnickém projektu si mGzete zajistit i sami bez prostrednictvi
Ceské vysilajici agentury. Stadi si vyhledat vhodny program s pomoci nasledu-
jicich databazi a oslovit vybranou organizaci.

A http://www.idealist.org & http://www.vfp.org

Adresaf neziskovych organizaci
v 165 zemich svéta a vyhledavac
dobrovolnickych ptilezitosti v za-
hranici.

http://www.sciint.org
Mezinarodni organizace koordi-
nujici dobrovolnické projekty po
celém svété; v sekci Get involved
- Workcamp search si mlzete vy-
hledat workcamp podle zadanych
kritérii.

Neziskovd organizace Volunteers
for Peace, kterd na svych stran-
kach nabizi mista v dobrovolnic-
kych projektech po celém svété.

http://www.volunteer.org.nz
Nabidky dobrovolnickych projekt(
prostfednictvim partnerskych or-
ganizaci v nékolika zemich svéta.
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Zajimaveé odkazy

Dalsi informace o dobrovolné sluzbé ve svété naleznete na téchto webovych
strankéch:

@ http://www.icm.cz/
Webové stranky Narodniho informacniho centra pro mladez poslouzi
kazdému, kdo hleda informace o dobrovolnictvi, studiu nebo praci v za-
hranici.

http://www.eurodesk.cz/
Informace pro mladé lidi o praci, studiu a také dobrovolnictvi v zahranici.

http://www.volunteerinternational.org/
Zde najdete praktické informace o dobrovolnictvi - rady, jak zvolit sprav-
ny projekt, jak se pfipravit na pobyt nebo osobni zazitky dobrovolnikd.

Q) http://www.worldvolunteerweb.org/
informace o dobrovolnictvi po celém svété, on-line kalendaf dobrovol-
nickych akci, informace o politice a legislativé souvisejici s dobrovolnic-
tvim a udaje o vyzkumu dobrovolnictvi.
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Informace o dobrovolnictvi v Ceské republice

byly ¢erpany z téchto zdroji:

Zéakon €. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé; Prakticky radce pro zdjemce
o dobrovolnickou sluzbu, Ministerstvo vnitra CR, 2005;

WWW. mvcr.cz; www.inexsda.cz; www.hest.cz; www.adorea.cz

Informace o dobrovolnictvi v zahranici

byly ¢erpany z téchto zdroji:

www.inexsda.cz; www.duha.cz; www.mladezvakci.cz;
www.serveyourworld.com.; www.worldvolunteerweb.org

Fotografie pouzité v této publikaci jsou z archivi:
Eurodesku; Duhy — sdruzeni déti a mladezZe pro volny ¢as, pfirodu a recesi;
Leo3e Breziny z DDM v Olomouci; Lenky Svobodové
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Poradime vam, jak najit
vhodnou skolu (stfedni i vysokou),
praci nebo brigadu v CR i v zahrani¢i,
prodavame karty ISIC, ITIC a Alive,
provozujeme bezplatné a anonymni
poradny pro mladé lidi

a mnoho dalsich véci.

PO-CT:10 00~ 1700
PA “10: 00— 46 00




