Casovy harmonogram

Mistrovstvi Ceské republiky hry Plamen

a soutéze dorostu SH CMS

Streda 7. ¢ervence 2010

08:00 — 11:00 hod.

pfiprava ZPV — cast L.

11:00 — 12:30 hod.

porada rozhodc¢ich

12:00 - 13:00 hod.

o b é d (rozhodci, §tab, technicka Ceta, Casomira, startéfi, hosté)

13:00 — 15:00 hod.

pfiprava ZPV — cast 11

do 12:00 hod.

piijezd druzstev hra PLAMEN — pfimo na stadion

11:30 - 13:00 hod.

presence druZstev, ubytovani — stadion

Poznamka: Kdo se nedostavi k presenci ve stanoveném terminu, beg uddni avazného
diivodu, nebude v soutézi startovarl!!

13:30 — 14:00 hod.

porada vedoucich k ZPV — stadion

14:15 hod.

slib zavodnikt a rozhodcich

15:00 hod.

START ZPV (pfesun ke konani ZPV cca 15 min. ze stadionu)

15:00 — 17:00 hod.

PRUBEH ZPV

17:30 — 19:00 hod.

vecletfe

19:00 — 20:00 hod.

porada vedoucich a stabu




Ctvrtek 8. &ervence 2010

6:30 — 8:00 hod.

snidané

8:00 hod.

Z AHAJE N tréninku

8:00 — 11:00 hod.

PR U B E H tréninku PU Plamen, PU CTIF

Poznamka: Trénink PU Plamen probibi soubéné na obou stavech. Kady kolektiv md
k dispozici 15 minut tréninkového casu dle predepsaného rozpisu. Trénink linnosti se dgberovou
stiikaikon v discipling PU CTIF bude probibat sonbéné s tréninkem PU Plamen.

11:00 — 12:30 hod.

obéd

12:30 — 13:00 hod.

osobni volno

13:00 — 13:45 hod.

SLAVNOSTNI NASTUP

UPOZORNENIT pro vedouci drustev: druzstva budou nastupovat
ve sportovnim stejnokroji mladého hasice dle stejnokrojového predpisu

SH CMS. Vedouci budou absolvovat slavnostni néstup ve vychazkovém
stejnokroji SH CMS!!!

14:00 hod.

Z AH AJ E N 1 disciplin

14:30 — 17:30 hod.

PR U B E H disciplin:  PU CTIF (2 pokusy)
Stafeta CTIF (2 pokusy)

17:30 — 20:00 hod.

vecletfe

19:00 — 21:00 hod.

Individualni program dle jednotlivych druzstev

Patek 9. cervence 2010
Vyklizeni ubytovacich prostor bude upfesnéno na poradé vedoucich.

6:30 - 8:00 hod.

snidané

7:00 - 7:30 hod.

porada rozhodcich

8:00 hod.

Z AH AJ E N 1 disciplin

8:00 - 12:00 hod.

PR U B E H disciplin: ~ Stafeta 4 x 60 m (2 pokusy)
Stafeta dvojic (2 pokusy)
PU Plamen (2 pokusy)

11:00 — 13:00 hod.

obéd+balic¢ek

13:00 hod. Z AH AJ E N 1 discipliny
13:00 - 15:00 hod. | PRU B E H discipliny: Béh na 60 m s prekazkami
16:00 hod. VYHODNOCENI MCR hry Plamen

od 16:30 hod.

odjezd




Sobota 10. cervence 2010

6:30 - 8:30 hod.

snidan & (rozhodci, stab, tech. Ceta, Casomira, startéfi, hosté)

7:30 — 11:30 hod.

presence druzstev a jednotlivcii —- DOROST, ubytovani

Poznamka: Kdo se nedostavi k presenci ve stanoveném terminu dle rozpisu uvedeného
v priloze & 4 beg uddni zdavazgného divodu, nebude v soutéZi startovatl!

8:10 hod.

Z AH AJ E N 1 pfejimky materialu + tréninku

8:30 — 11:00 hod.

PR U B E H tréninku: PU — DORCI

Poznamka: Trénink probiha soubéiné na dyou stavech. Kazdy kolektiv ma k dispozici 15
minut tréninkového Casu dle predepsaného rogpisu v priloze & 4. Na prejimbn materidln se
dostavi 20 minut pred zacdtkem svého tréninku.

11:00 — 11:45 porada vedoucich druzstev a jednotlivct dorostu
10:30 - 12:00 hod. obéd
SLAVNOSTNI NASTUP

12:00 — 12:30 hod.

UPOZORNENIT pro vedouci druZstev: druzstva budou nastupovat
ve sportovnim stejnokroji mladého hasice dle stejnokrojového predpisu

SH CMS. Vedouci budou absolvovat slavnostni néstup ve vychazkovém
stejnokroji SH CMS!!!

13:00 hod. Z AH AJ E N 1 disciplin
13:00 — 15:30 hod. | PR U B E H discipliny: Béh na 100 m — DORKY
16:00 — 18:30 hod. | PR U B E H discipliny: Béh na 100 m — DORCI

16:00 — 18:30 hod.

PR U B E H prejimky materidlu a tréninku: PU— DORKY
Poznamka: Nejprve probéhnon proni pokusy v kategorii drugstev i jednotlivei, nasledné
drubé pokusy, jednotlivei budon arageni na konci startovni listiny.

Disciplina Béh na 100 m — DORCI a trénink PU - DORKY budon probibat soubésné.
Trénink probiha sonbéiné na dvon stavech. Kagdy kolektiv ma k dispozici 15 minut
tréninkového lasn, drugstva budou nastupovat dle startovnich (isel.

17:30 — 20:00 hod.

veclefe

20:00 - 22:00 hod.

individualn{ program dle druzstev




Nedéle 11. cervence 2010
Vyklizeni ubytovacich prostor bude upfesnéno na poradé vedoucich.

6:00 — 8:00 hod.

snidané

7:30 hod.

Z AH AJE N 1 disciplin

7:30 — 10:00 hod.

PR U B E H discipliny: S 4x100 m — DORCI
S 4x100 m — DORKY

Test jednotlivci, druzstva

10:45 —12:15 hod.

PR U B E H discipliny: dvojboj — DORCI
dvojboj — DORKY
Test druzstva

Poznamka: Discipliny budon probibat sonbéineé, stafeta pro dorostenky zalne ihned po
ukoncent stafet dorostencii a naopak dorostenci nastoupi k plnéni testu ibhned po nkoncent svych
Stafet a po spinéni testu jednotlivei.

Soubor testovych otazek platnych pro rocnik 2009/ 2010 je zvergnén na www.dh.cz,.

11:00 — 13:00 hod.

obéd+balic¢ek

13:00 hod.

Z AH AJE N 1 disciplin

13:00 — 15:00 hod.

PRUBEH discipliny: Pozarn{ dtok — DORCI
Pozarni utok — DORKY

16:00 hod.

VYHODNOCENI MCR DOROSTU

od 17:00 hod.

odjezd




